
GRUPOS 
REDUCIDOS

1 VEZ POR 
SEMANA

 

TOTALMENTE 
GRATUITO GRUPO DE APOYO 

PARA ADOLESCENTES  
DE 15, 16 Y 17 AÑOS.  

Espacio de reflexión e intercambio donde los 
contenidos se determinan por los intereses de los 

chicos y chicas participantes. Los conductores 
también propondrán temas relacionados con la 
asertividad, empatía, relaciones paterno-filiales, 
relaciones de ayuda entre iguales y estrategias 

para la resolución de conflictos.

3 TALLERES DE HABILIDADES 

PARA ADOLESCENTES  
DE 12, 13 Y 14 AÑOS 
A lo largo del curso escolar:

1er Trimestre
COMUNICACIÓN

2º  Trimestre: 
MANEJO DE EMOCIONES  

Y SENTIMIENTOS

3er Trimestre
RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

PLAZO DE INSCRIPCIÓN
DEL 15 DE SEPTIEMBRE  

AL 15 DE OCTUBRE

Para cualquier información 
puede llamar al teléfono  
943 505152.

INSCRIPCIÓN  | tel. 943 505152 - 010 | www.irun.org

GAZTE 
EKIN

GAZTE 
EKINTALLERES  

PARA  
ADOLESCENTES

COMUNICACIÓN

MANEJO DEL ESTRÉS

NEGOCIACIÓN

NERABEENTZAKO  
TAILERRAK

OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD

KOMUNIKAZIOA

ESTRESAREN

KUDEAKETA

NEGOZIAZIOA



TALDE 
TXIKIETAN

ASTEAN 
BEHIN 

 

ERABAT 
DOHAINIK LAGUNTZEKO TALDEA 

15, 16 ETA 17 URTEKO  
NERABEENTZAT. 

Hausnarketa eta trukerako espazio bat da, eta 
edukiak parte hartzen duten neska-mutilen  
interesen araberakoak dira. Antolatzaileek, 

gainera, beste kontu batzuekin lotutako gaiak ere 
proposatuko dituzte, hala nola asertibotasuna, 

enpatia, seme-alaben eta gurasoen arteko harre-
manak, parekoen arteko laguntza-harremanak 

eta gatazkak ebazteko estrategiak.

TREBETASUNEI BURUZKO 3 TAILER  

12, 13 ETA 14 URTEKO  
NERABEENTZAT  

Ikasturtean zehar:

1. Hiruhilekoa
KOMUNIKAZIOA

2. Hiruhilekoa
EMOZIOAK ETA SENTIMENDUAK

NOLA GIDATU

3. Hiruhilekoa
ARAZOAK KONPONTZEA

GAZTE 
EKIN

GAZTE 
EKINNERABE 

-ENTZAKO  
TAILERRAK

KOMUNIKAZIOA

ESTRESAREN KUDEAKETA

NEGOZIAZIOA

TALLERES PARA 
ADOLESCENTES

OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD

COMUNICACIÓN

MANEJO  

DEL ESTRÉS

NEGOCIACIÓN

IZEN-EMATEA  | tel. 943 505152 - 010 | www.irun.org

IZENA EMATEKO EPEA
IRAILAREN 15 ETIK  
URRIAREN 15 ERA

Edozein argibidetarako 010 
telefonora dei dezakezu.

Edozein argibidetarako  
943 505152 telefonora  
dei dezakezu. 


