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+ ADOLESCENTES + . +

GRUPOS 1VEZPOR  TOTALMENTE 7
REDUCIDOS SEMANA GRATUITO =N\ GRUPO DE APOYO Y,

GAZTE
EKIN ~C

PARA ADOLESCENTES NERABEENTZAKO
4 \ DE 15,16 Y 17 ANOS. TAILERRAK
R\ el L Wi Espacio de reflexion e intercambio donde los
PARA ADOLESCENTES contenidos se determinan por los intereses de los
DE 12.13 Y 14 AN oS chicos y chicas participantes. Los conductores
H

también propondran temas relacionados con la
asertividad, empatia, relaciones paterno-filiales,
i relaciones de ayuda entre iguales y estrategias
1er Trimestre para la resolucién de conflictos.
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A lo largo del curso escolar:
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22 Trimestre:
MANEJO DE EMOCIONES +°
Y SENTIMIENTOS

3er Trimestre
RESOLUCION DE PROBLEMAS

+

I COMUNICACION

Para cualquir nformecién s AC PLAZO DE INSCRIPCION +
puede llamar al teléfono DEL 15 DE SEPTIEMBRE '
943 505152. @ 010 AL 155 DESOCTUBRE KOMUNIKAZIOA

e rMx
| cusko jauriariiza St GopieRno vasco o) £
INSCRIPCION | tel. 943 505152 - 010 | www.irun.org ‘ Irun




"GAZTE
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TALDE ASTEAN ERABAT
TXIKIETAN BEHIN DOHAINIK
) . N
i5% TREBETASUNEI BURUZKO 3 TAILER &
FN Wi

12,13 ETA 14 URTEKO
NERABEENTZAT

Ikasturtean zehar:

1. Hiruhilekoa
KOMUNIKAZIOA

2. Hiruhilekoa
EMOZIOAK ETA SENTIMENDUAK
NOLA GIDATU

3. Hiruhilekoa
ARAZOAK KONPONTZEA

Edozein argibidetarako
943 505152 telefonora
dei dezakezu.

SAC

Edozein argibidetarako 010
telefonora dei dezakezu.

YO OMIC

GAZTE
EKIN *%©

TALLERES PARA
ADOLESCENTES
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I KOMUNIKAZIOA *

IZENA EMATEKO EPEA
IRAILAREN 15 ETIK
URRIAREN 15 ERA

+ -+

LAGUNTZEKOTALDEA >

15,16 ETA 17 URTEKO
NERABEENTZAT.

Hausnarketa eta trukerako espazio bat da, eta
edukiak parte hartzen duten neska-mutilen
interesen araberakoak dira. Antolatzaileek,

gainera, beste kontu batzuekin lotutako gaiak ere
proposatuko dituzte, hala nola asertibotasuna,
enpatia, seme-alaben eta gurasoen arteko harre-
manak, parekoen arteko laguntza-harremanak
eta gatazkak ebazteko estrategiak.
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